
C E R T I F I C A T  D E  L E Ç O N  S U R  L E S  
S I È G E S  D ’ A P P O I N T

 
 

 

Aujourd’hui, nous avons mesuré ________________________ pour savoir s’il/si elle peut porter la ceinture de 
sécurité sans devoir utiliser un siège d’appoint.  

Résultats: 

 La taille de votre enfant est inférieure à 145 cm (4 pi 9 po).  
Votre enfant doit utiliser un siège d’appoint chaque fois qu’il/qu’elle va en voiture. 

 Votre enfant fait au moins 145 cm (4 pi 9 po).  
Votre enfant pourrait être en mesure de porter la ceinture de sécurité sans devoir utiliser  
un siège d’appoint. Vérifiez si la ceinture de sécurité repose aux bons endroits.  

La ceinture de sécurité doit être utilisée correctement pour que votre enfant soit en sécurité.  

 Est-ce que la ceinture diagonale passe bien en travers de la poitrine et reste en place entre le cou et l'épaule? 

 Est-ce que la ceinture sous-abdominale repose sur les os du bassin?  

 Quand l’enfant est bien assis au fond du siège, est-ce que ses genoux plient confortablement au bord du siège? 

Si la ceinture de sécurité diagonale et la ceinture sous-abdominale ne reposent pas où elles devraient reposer, l’enfant doit 
continuer à s’asseoir sur un siège d’appoint jusqu’à ce qu’il dépasse les limites de taille ou de poids établies pour son siège. 

Le siège ou la banquette arrière de la voiture est l’endroit le plus sécuritaire pour les enfants de moins de 13 ans. 

 
 

 
 


