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خانه¿� ���í�Èب�� سی �����ð�������í���Èخو ���©�Èچگونه��کو
����نگه���í���Èید�� ما �����í�È���• �ðهنگا����با���T���3�Èجا���í�È

منی سائل����ی صلی�������ðم �����• نگر��نی‌ها
��ما ش ���úسا ��������تا������ •���کو�Èکا بر��




منی�����í�Èخانه ��ی

�úسا ��������تا������ کو�Èکا
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ت�����Tپله�� ���������ðصندلی¿���تخ �Èفتا��

���íشا شی�������ðبلع��یا��ف خفگی��نا

�T�í���È���8یی��یا��پا©�‌کنند���3 صولا سمی��مثل��مح ���Èمو������ بلعید

���j���È���• ����به��چیز �È�ðت�� س �Èیا�����j���È���" �����ðشی���� سوختگی��نا

���8 صا�Èفا �������í�Èت ب���Èید سی ��

���� ���������ðخیابا شد ���È�íیا�����• �T�í‌�3�Èن��پیا برخو���È�íبا��خو���T�í�Èحی

�� شد غر—���

منی��به���Èیو���T���íصل •�����ی ت‌ها س ��‌ها�������íبا��ب ن�����Tتلویزیو سنگی سایل�� �T
کنید

ب����جا—���گا���ðبگذ���íید���� ت��عق م س ستگیر���3قابلمه�����Tماهیتابه�������íبه�� �È
����قر���È���íهید ستر �È���ð�����í�T�È�����íسایل��برقی�� �Tسیم�� ���T���j���È���8 مایعا

�������ð�����í�T�È�����íپنجر���3قر���È���íهید ما مبل
سیم‌ها�����ð�������íپر‌�3�Èها�����Tکرکر‌�3ها�����í�T�Èنگه���í���Èید�����í�T�È���Tهم��بپیچید

���8ما�íیجو��نا(¿� شتقا س��)م سمی¿������ðجمله����لکل¿���کانابی ���Èهمه��مو��
���8بالا��یا ���8پا©�‌کنند���í�È�����í���3طبقا صولا ن‌ها�����Tمح �T�í���Èها¿����Tیتامی

ت��قفل‌���í���Èنگه���í���Èید ���í�Èکابین

�3�íما ش سو��لی���í���Èید���ð�����Áطریق���� ��یا��
ن���������������������������������������������������� تلف

����بگیرید���� ما ��با��ما��ت
����������������������������

����بگیرید�� ما ����ت���� ����������یا�� ک��)%����1(��با�� ���í�Èنیوبر��نز�Tی
ن س�������È�í���T�È),�)��3(��با��تلف شیا��)�1�6(��یا��جزیر���3پرن سکو ���í�Èنو��

ن ���í�Èنیوفانلند�����Tلابر�����í�T�È)/����1(��با��تلف

ت س سم�������íبه��لی ���úکنتر���È�íمو���í�Èمر��کز��محلی�����• ما���3�íتلفنها ش
����ضافه��کنید �����Èتلفنی��خو���� ما ت

����

����بگیرید���� ما ��������������ت

����بگیرید������������������������������ ما ت
�������������3�2�,�6�2�1�;
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خانه¿� ���í�Èب�� سی �����ð�������í���Èخو ���©�Èچگونه��کو
����نگه���í���Èید�� ما �����í�È���• �ðهنگا����با���T���3�Èجا���í�È

�úسا ��������تا������ کو�Èکا

•���همه�� ستر��بر�� شه�������ðصندلی��خو���T�í�Èیا��صندلی��بو می ه
سی سو�����íتاک ستفا���3�Èکنید¿���حتی��موقعی��که�� سفرها����

شوید می‌

�T��)کیلو������ ������پوند��) ����حد��قل�� �ð�Tبه������ تا��قبل���������ðینکه��کو�Èکتا
�����• شه�������ðصندلی‌هایی��با��بندها می سد¿���ه سالگی��بر ن������ س

•���خو���T�í�Èفقط��تا ضی�������ðصندلی‌ها ستفا���3�Èکنید����بع �����• نقطه‌��
������کیلوگر��(�������íمی‌تو��ند��تحمل��کند ������پوند��) ���� �ð�T

ستر��کنید¿� ستفا���ð�����3�Èصندلی��بو شر���a�Tبه���� قبل���������ðینکه��
�Èشو شتر�� ������کیلوگر��(��بی ������پوند��) ���ð������ ����کو�Èکتا �ð�Tید���íبگذ��

�È�íبگذ���úسا �������ð�����Tن���� س ���T

ت س �È���¿�T�í�Èکینگ��خو�íپا���í�Èیا������ ���������ðخیابا شد ���È�íموقع��
���������íبگیرید کو�Èکتا

���� ���T��ًمثلا���¿�È�í���È���íقر�����" ک���� "���یا��نز�Èی �������Èخل���� �Tقتی��کو�Èکتا
�� ک��کو�Èکتا •���نز�Èی ��‌�3�ðبه‌��ند�����¿�È���ð�����• "�‌ها �����Tستخر�� ما��¿����� ح
•�����بی سد�������í�Èنز�Èیکی��محیط‌ها ����به�������Tبر ستتا �Èشید��که�� با
شد ���8بپو شه��باید��جلیقه��نجا می ����ه خا���ð�����}�íخانه¿���کو�Èکتا

•����Èیگر�� ت‌ها +������Tفعالی �ð�í�T���• ب�������íبر�� س منی��منا کلا�����3ی
���������ðکلا�3 شید�����Tخو�Èتا ما��هم����لگو��با ش "���کنید���� ������نتخا کو�Èکتا

ستفا���3�Èکنید منی���� ����ی

'���یا سه¿���تخته��چو ن¿���ما ش ���ð������ ف���� •���که��ک �ðبا���• ن‌ها ���ð���ðمی
ستفا���3�Èکنید ت���� س ستیکی���� ���8لا صفحا

���� شا���T���úبند�����ð�������íلبا ���¿�� �Tبیر���• ضا �������í�Èف �Èکر���• �ðبا���ðقبل����
����جد����کنید کو�Èکتا

ک�� س شد���í���Tی ������جا�È���3�ðهید��پویا��با ����به��کو�Èکتا �Èکر���• �ðموقع��با
شد شته��با •���ند�� ش��خطر شرطی��که��بر��ی کند¿���به‌

�3�íما ش سو��لی���í���Èید���ð�����Áطریق���� ��یا��
ن���������������������������������������������������� تلف

����بگیرید���� ما ��با��ما��ت
����������������������������


