
Conservez tous les poisons dans leur
emballage d’origine. Refermez bien les
bouchons après utilisation. Ne les rangez
jamais au même endroit que les aliments 
(p. ex. dans le réfrigérateur).

#1:

#2: Conservez tous les médicaments, l'alcool et les
produits à base de cannabis dans un récipient ou
une armoire fermée à clé, hors de portée et de
vue des enfants.

Prenez vos médicaments lorsque les enfants ne
regardent pas (les enfants veulent naturellement
imiter les adultes). Ne parlez jamais de
médicaments comme de « bonbons » à un enfant.

#4:

#3: Demandez aux visiteurs de garder leurs sacs
à main en hauteur et hors de portée des
enfants.

#5: Gardez le numéro du Centre antipoison du
Canada atlantique dans votre téléphone
cellulaire et sur votre réfrigérateur: 
1-844-POISON-X

Conseils pour prévenir les 
empoisonnements à la maison

Appelez au 1-844-POISON-X si
vous savez ou soupçonnez que
votre enfant a été en contact avec
un poison.

Quand appeler l’aide en cas
d'empoisonnement

Appelez le 911 si votre enfant a des
difficultés à respirer.

Prévention
des empoisonnements d’enfants

Poisons
domestiques

courants

Articles ménagers 

Produits de soins
personnels 

désinfectant pour les
mains, dentifrice,
bain de bouche,

crème solaire, huiles
essentielles, etc.

piles boutons, bâtons
lumineux, gel de silice,

aimants, slime, etc.

Produits de
nettoyage 

capsules de
détergent, eau de
Javel, nettoyant
pour cuvette de
toilettes, chlore,

etc.

Médicaments
tous les

médicaments
(liquides, pilules,

gommes),
vitamines

Cannabis et 
alcool

·      tous les
produits à
base de

cannabis,
d’alcool et de

nicotine

Un poison est un produit qui peut vous rendre malade si vous l’avalez, le goûtez,
le sentez, l’appliquez sur votre peau ou le recevez dans les yeux. Il y a des
poisons dans tous les foyers.

Le saviez-vous?

Appelez


