
为什么你的孩子应该佩戴
运动头盔？ 运动头盔可以帮助保护你的孩子免受严

重跌倒或碰撞造成的脑部损伤或死亡。

该做什么和
不该做什么
 
应该选择获得CSA认证
的头盔。
应该在每次佩戴头盔时
系好下颚带。
应该确保头盔贴合并不
会前后滑动。
不应该在头盔下佩戴
任何改变其贴合儿童头部
方式的物品。包括帽子和
发夹。 
不应该在头盔上贴贴纸
或装饰贴。

第一步: 选择合适的头盔
不同的运动需要不同类型的头盔。 
有些头盔在经历几次轻微跌倒或碰撞后仍然可以使用。 
而其他头盔在单次跌倒或碰撞后就需要更换。请查看使用说明以获取更多信息。

第二步: 确保头盔佩戴合适
使用2V1规则

自行车/滑板头盔
发生一次碰撞或跌 

倒后需要更换

滑雪/滑雪板头盔
发生一次碰撞或跌倒后 

需要更换
 

多功能运动头盔
经历几次轻微跌倒或碰撞后

仍然可以使用

冰球/滑冰/雪橇头盔
经历几次轻微跌倒 

或碰撞后仍然可以使用

眉毛和头盔之间应该
有两根手指的宽度。
头盔应该覆盖前额顶部。

带子在耳朵下方能
形成V字形状
侧面带扣应该正好扣在
耳朵下方。

下颚带下只能放下
一根手指
收紧下颚带直到带子和
下巴之间只容得下一根
手指的宽度。
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