
Cigarettes, nicotine et
produits de vapotage 

Médicaments (sous
ordonnance et en vente libre) 

Produits devant être rangés dans
un sac à fermeture :

Huiles essentielles

Vitamines, suppléments et autres
produits de santé naturels

Un poison est tout ce qui peut vous rendre malade si vous
l’avalez, le touchez, le sentez ou en recevez des gouttes
dans les yeux. Les jeunes enfants sont plus exposés, car
ils explorent le monde en touchant et en goûtant. 

Pour protéger les enfants, gardez tous les produits
potentiellement toxiques sous clé, hors de vue et hors
de portée. 

Qu'est-ce qu'un poison?

faits sur
Prévenez les intoxications avant qu’elles ne se

produisent

conseils
utiles pour
les parents

et les
familles

Produits à base de
cannabis (y compris

comestibles) 

Rangez ces produits dans un
sac à fermeture. Après chaque
utilisation, assurez-vous que le
sac est verrouillé et rangé hors

de vue et de portée. 



Rangez tous les produits potentiellement toxiques en hauteur, sous clé et à l’abri
des regards. Utilisez un verrou d’armoire si certains produits ne rentrent pas dans le
sac à fermeture. 

Conservez les produits dans leur emballage d’origine, résistant aux enfants. Vous
connaîtrez ainsi avec certitude le contenu des récipients et vous aurez les instructions
correspondantes. Le récipient d’origine contient aussi les coordonnées d’un centre
antipoison. 

Ne vous fiez pas uniquement aux emballages résistants aux enfants. « Résistant
aux enfants » ne signifie pas « à l’épreuve des enfants ». Les jeunes enfants peuvent
ouvrir ces récipients avec le temps s’ils en ont l’occasion.

Rangez vos produits après chaque utilisation. Ne laissez jamais de médicaments ou
d’autres produits potentiellement toxiques sans protection, même pour une courte durée.

Ne dites jamais que des médicaments ou des vitamines ressemblent à des
bonbons. Une telle remarque pourrait être dangereuse, car les enfants cherchent les
bonbons.

Rappelez aux personnes qui viennent chez vous de mettre leur sac à main, leurs
sacs et leurs manteaux hors de la vue et de la portée des enfants. Vous tiendrez
ainsi les enfants à l’écart de tout objet ou produit dangereux pour eux.

Prévenez les intoxications avant
qu’elles ne se produisent

Vous soupçonnez une intoxication? Un seul appel
suffit pour obtenir de l’aide.
Contactez immédiatement votre centre antipoison :
N.-É., Î.-P.-É. et T.-N.-L. : composez le 1-844-POISON-X (1-844-
764-7669). Au N.-B., appelez le 911. 

D’autres outils et renseignements sont disponibles sur : https://childsafetylink.ca 
et sur https://atlanticcanadapoisoncentre.ca

continué...

Ce service est gratuit, confidentiel et disponible 24/7.
Affichez ce numéro à un endroit où tout le monde chez vous
peut le voir. ·Si votre enfant perd connaissance ou a des
difficultés à respirer, appelez le 911.

Conseils de prévention des intoxications


