
Les enfants doivent avoir au moins 6 ans avant
d’utiliser un lit en hauteur. N’attachez jamais de
cordes ou de cordages au lit et ne placez pas de
jouets ou d’objets lourds et volumineux sur le lit
supérieur. Suivez toujours les recommandations
d’utilisation du fabricant.

Placez toujours les nouveau-nés sur le dos pour
dormir, quelle que soit la durée du sommeil.
Lorsqu’un bébé peut rouler du dos sur le ventre ou
sur le côté, il n’est pas nécessaire de le repositionner
sur le dos.

.

Utilisez un lit de bébé, un berceau ou un moïse
sans jouet et sans literie, oreiller ou tour de lit
pouvant se défaire. Le matelas doit être ferme et
plat, sans espace entre le matelas et les côtés. 

Placez le berceau ou le lit de votre enfant loin des
fenêtres et n’utilisez que des couvre-fenêtres sans fil.
Fixez tous les meubles lourds au mur à l’aide
d’attaches de sécurité.

Assurez-vous que votre lit de bébé, votre berceau ou votre
moïse sont conformes aux normes de sécurité
canadiennes en vigueur***. Remarque importante: Les
parcs de bébé ne sont pas destinés à être utilisés pour
dormir sans surveillance, car ils ne répondent pas aux
mêmes exigences de sécurité et ne sont pas aussi
durables que les lits de bébé. Les sièges de voiture ne
constituent pas un endroit sûr pour le sommeil de votre
bébé, quelle qu’en soit la durée. 

Le saviez-vous? Au Canada…

Les chutes sont responsables de la plupart des traumatismes liés au sommeil chez les jeunes
plus âgés.

Les étouffements sont responsables de la plupart des traumatismes liés au sommeil chez les bébés.

Les chutes et les étranglements sont responsables de la plupart des traumatismes liés au
sommeil chez les jeunes enfants.

Il est recommandé de laisser dormir un bébé à côté du
lit des parents jusqu’à l’âge de 6 mois, dans un lit
d’enfant, un berceau ou un moïse. Il n’est pas
recommandé de partager le même lit, car cette
pratique peut augmenter le risque de mort subite du
nourrisson* et d’étouffement.

chez les nouveau-nés, les bébés et les enfants

*Des informations sur le syndrome de mort subite du nourrisson sont disponibles sur
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/sommeil-securitaire-votre-
bebe-brochure.html.
**Des informations complémentaires sur la sécurité des produits pour bébés sont publiées par Santé
Canada sur https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/sommeil-securitaire.html.
Une version en ligne du document d’information de Child Safety Link intitulé Preventing Sleep-Related Injuries
among Newborns, Babies & Children (Prévention des traumatismes liés au sommeil chez les nouveau-nés,
les bébés et les enfants) est disponible sur https://bit.ly/39LdJZs.
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