
بعد العاصفة:
نصائح مفيدة للحفاظ على سلامة أفراد أسرتك

من الممكن أن تخلّف العاصفة وراءها أشجارَ

متساقطة، أعمدة كهرباء محطمة، زجاجًا مكسورًا

وسوى ذلك. احرص على إبقاء الأطفال بمنأى عن

هذه المخاطر إلى أن يتم تقييمها وإزالتها. 

 الأدوات والأجهزة: للبالغين فقط

كن على بينة من الأضرار التي
ألحقتها العاصفة بممتلكاتك:

تنطوي أعمال التنظيف لما خلّفته العاصفة

على الكثير من الخطورة. احرص على إبقاء

ا عن الأدوات الكهربائية، الأطفال بعيدً

مستوعبات الوقود، السلالم ومركبات

الخدمات، فضلًا عن الأماكن التي تستخدم

فيها هذه الأدوات. 

يمكن للعواصف أن تتسبّب بارتفاع البحيرات

وجداول المياه بسرعة وبظهور أمواج وتيارات

مائية خطيرة على شواطئ المحيطات. احرص

ا عن هذه المخاطر إلى على إبقاء الجميع بعيدً

حين عودة المياه إلى هدوئها. 

ابقَ بعيدًا عن جميع الكتل المائية التي
ا من العادة. قد تكون أكثر ارتفاعً

انتبه لمخاطر التعرض لأحادي
أكسيد الكربون 

استخدم المولدات المحمولة، والشوايات

التي تعمل على الفحم/الغاز والمواقد

المخصصة للتخييم خارج المنزل ومرآب

ا على الأقل من السيارات، وعلى بعد 20 قدمً

النوافذ والأبواب وفتحات الهواء. 

تخلص من كافة المأكولات القابلة للفساد

التي لم يتم حفظها أو تجميدها على نحو جيد

في الثلاجة خلال انقطاع التيار الكهربائي، أو

التي اختلطت بمياه الفيضان أو العاصفة. إذا

ساورك أي شك، تخلّص منها. 

تحقّق من سلامة الطعام 

للمزيد من المعلومات www﻿.redcross.ca/ready تفضل بزيارة موقع

 .حول كيفية تهيئة منزلك للحالات الطارئة أو انقطاع التيار الكهربائي

في حال كانت لديك أي أسئلة حول السموم أو المواد السامة، اتصل

بمركز كندا الأطلسية للسموم على الرقم                                  

للحصول على مشورة الخبراء. 
1-844-POISON-X

http://www.redcross.ca/ready

