
قاعدة 2V1: كيف تضع خوذة طفلك على النحو السليم؟  	
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مسافة اصبعين فوق 8
الحاجبين

رباط الخوذة يشكّل رقم 
٧ تحت الأذنين

يمكنك وضع اصبع واحد 
بين الرباط وذقن الطفل



هل يضع طفلك الخوذة الملائمة للنشاط الذي يمارسه؟
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عـــلـــى  ــا  ــ ــن ــ ب تــــصــــل  ا ــة؟  ــ ــل ــ ــئ ســ أ يــــك  لــــد ــل  ــ هـ
لــرقــم 1-866-288-1388 ا برنامج تابع لمركز آي دبليو كي الصحي

chi ldsafety l ink .ca

خوذة الدراجة 
الهوائية:

خوذة السكيت بورد خوذة الهوكي خـــــوذة الـــريـــاضـــات 
الثلجية

•  صالحة لصدمة واحدة
ــوب  ــ ــركـ ــ لـ ــة  ــمــ ــمــ مــــصــ   •
الدراجة الهوائية والسكوتر 

وأحذية التزلج بعجلات
•  يــجــب اســتــبــدالــهــا بعد 

التعرض لصدمة

•  صالحة لعدة صدمات
لـــمـــمـــارســـة  مـــصـــمـــمـــة    •

رياضة السكيت بورد
•  تــغــطــي مــســاحــة أكــبــر 
مــن مــؤخــرة الـــرأس مقارنة 

بخوذة الدراجة الهوائية 

•  صالحة لعدة صدمات
ــارســـة  ــمـ ــمـ لـ ــة  ــمـ ــمـ مـــصـ   •
ــج عــلــى  ــ ــزل ــ ــت ــ ــــي، ال ــوكـ ــ ــهـ ــ الـ
الجليد، والتزحلق على الثلج
•  يــجــب تــزويــدهــا بقفص 
ممارسة  للوجه عند  وقائي 

الهوكي

لــــعــــدة  ــة  ــ ــحــ ــ ــ ــال ــ صــ   •
صدمات

•  مــصــمــمــة لــمــمــارســة 
ــى الـــثـــلـــج  ــ ــل ــــج عــ ــزلـ ــ ــتـ ــ الـ

والسنو بورد

على الخوذات المعروضة للبيع في كندا أن تحمل ملصقاً من الداخل يؤكد اعتمادها من إحدى الجهات الرقابية التالية 
ASTM ،Snell ،CE، أو CSA. للحصول على أفضل حماية، طالع دوماً تعليمات الشركات المصنّعة لكل خوذة.

الـــخـــوذة الــمــتــعــددة 
الرياضات

•  صالحة لعدة صدمات
•  تتقيد بمعايير السلامة 

لأكثر من رياضة 
•  يـــجـــب الـــتـــحـــقـــق مــن 
أنواع الرياضات المعتمد 

استخدامها معها


