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पछाडिपट्टि फरे्कर्को सीट अगाडिपट्टि फरे्कर्को सीट बसू्टर सीट 

 
• पछाडिपट्टि फरे्कर्को सीटले आर्कडस्िर्क रोर्काइ वा 

टक्करिा तपाईंर्को नानीर्को टाउर्को, गर्दन र 

िेरुर्ण्िलाई सबैभन्र्ा राम्रो सुरक्षा प्रर्ान गर्दछ 

। 

• तपाईंर्को नानी जब डििुर्को सीटिा बस्न सकर्कने 

भन्र्ा ठूलो हुन्छ, पछाडिपट्टि फरे्कर्को अझै ठूलो 

सीटर्को उपयोग गनुदहोस् ।  

• 2 बर्द, 3 वर्द वा 4 बर्द सम्ि पडन भएसम्ि 

तपाईंर्को नानी पछाडिपट्टि फरे्कर्को सीटिा यात्रा 

गर्ाद सबभन्र्ा अडिर्क सुरडक्षत रहने छ ।  

• यात्रा गर्ाद, आफ्नो नानीलाई पछाडिपट्टि 

फरे्कर्को ठूलो सीटिा तबसम्ि राख्नुहोस् जबसम्ि 

त्यो सीट उसर्को लाडग सानो हुुँर्ैन ।  

• अगाडिपट्टि फरे्कर्को सीटले त्यस नानीलाई सुरक्षा प्रर्ान 

गछद जसर्को लाडग पछाडिपट्टि फरे्कर्को ठूलो सीट पडन 

सानो हुन्छ ।  

• तपाईंर्को नानी र्कम्तीिा 18 कर्कलो (40 पाउण्ि) हुन्जेल 

र ट्टठर्क तट्टरर्कािा बस्न सके्न नभएसम्ि उसलाई 5-बुुँर्ा 

सुरक्षा-पेटी (हानेस) िा राख्नुहोस् ।  यस्तो 4, 5 वा 6 

वर्दर्को उिेर पुग्र्ा हुन सक्छ ।  

• उपरोक्त सक्षिता प्राप्त गनद भन्र्ा अडि नै यकर् तपाईंर्को 

नानी त्यसतो सीटिा बस्न सकर्कने भन्र्ा ठूलो िरीर 

भएर्को हुन्छ भने, तपाईंलाई 5-बुँर्ा सुरक्षा-पेटी (हानेस) 

वाला सीट चाडहन्छ, जसिा अग्लो र अडिर्क तौलर्को 

नानी बस्न सक्छ ।   

• बूस्टर सीटले नानीलाई िाडि उठाउुँछ, जस 

िाफद त नानीर्का बडलया हािहरूलाई वयस्र्क सीट 

बेल्टसुँग डिलाएर बाुँध्न सकर्कन्छ ।   

• बूस्टर सीटर्को उपयोग गनदर्को लाडग तपाईंर्को 

नानी र्कम्तीिा 18 कर्कलो (40 पाउन्ि) तौलर्को 

हुनु पछद ।   

• यताउता डतर निुडिर्कन वा डिप (buckle) 

निोडलर्कन, तपाईंर्को नानी सीिा र िेरुर्ण्ि 

ठड्याएर बस्न सक्षि हुनु पछद ।  

• तपाईंर्को नानी र्कम्तीिा 145 सेडन्टिीटर (4 फुट 

9 इन्च) अग्लो नहुन्जेल र उसलाई सीट बेल्टिा 

ट्टठर्कसुँग राख्न नसकर्कने बेलासम्ि बूस्टर सीटर्को 

उपयोग गनुदहोस् ।  

 
 

 

रे्क तपाईंर्को नानील ेसरुडक्षत रूपिा सीट बले्ट उपयोग गनद सक्छ?  

 रे्क तपाईर्को नानी र्कम्तीिा 145 सेन्टीिीटर (4 फुट 9 इन्च) अग्लो छ?  

 सीटर्को पछाडिर्को भागसुँग ढािलाई अिेस कर्एर्को अवस्िािा बस्र्ा िेट्टर रे्क तपाईंर्को नानीर्का िुुँिाहरू सीटर्को 

कर्कनारिा सडजलोसुँग िोडिन सक्छन्?  

 रे्क पेटिा लगाउन ेबेल्ट तल झछद अडन डनतम्बर्का हािहरूिा र्कस्छ? 

 रे्क र्काुँिर्को बेल्ट छाती िाडि िेरेग तपाईंर्को नानीर्को गर्दन र र्काुँिर्को बीचिा रहन्छ? 

 रे्क तपाईंर्को नानीले सािान्य रूपिा िेरुर्ण्ि ठड्याएर अडनयडन्त्रत रूपिा नडनहुरीर्कन सम्पूर्द यात्रा पूरा गनद सक्छ । 

तपाईंर्को नानील ेयी सब ै5 रु्करा पूरा गनद नसके्नसम्ि, हरेर्क सवारीिा बसू्टर सीट उपयोग गर्ै गनुदहोस ्

13 वर्द भन्र्ा र्कि उिेरर्का नानीहरू पछाडिपट्टि फरे्कर्को सीटिा सब भन्र्ा बढी सुरडक्षत हुन्छन् ।  

 

 

Nepalese CSL-2021 

रे्क तपाईंर्को नानी उपयकु्त सीटिा छ? 

 सुरक्षा पेटी  

(हानेस स्नग) 

र्कािीर्को उचाइिा 

छाती पाि  

(च्यस्ट डक्लप) 

सीट बेल्ट वा  

UAS र्कसेर्को 

 

िाडिलो पेटी 

 टाउर्को र गर्दनलाई 

टेवा पुऱ्याउने 

व्यवस्िा 

र्काि र र्काुँिर्को 

बेल्ट 

 

Childsafetylink.ca 

IWK स्वास््य रे्कन्र (IWK Health Centre) र्को एर्क र्कायदक्रि 

 

रे्क रु्कन ैप्रश्नहरू छन?् हािीलाई 1-866-288-1388 मा र्कल गनुदहोस ्

 

आफ्नो सीटर्का लाडग कर्इएर्का डनर्िेनहरूर्को सिुँ पालना गनुदहोस ्।   
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Rear-facing seat Forward-facing seat Booster seat 
• A rear-facing seat provides the 

best protection for your child’s 

head, neck and spine in a sudden 

stop or crash. 

• When your baby outgrows the 

infant seat, use a larger rear-

facing seat. 

• Your child is safest riding rear-

facing until 2, 3 or even 4 years 

old. 

• Keep your child rear facing for as 

long as he or she still fits the 

larger, rear-facing seat.  

• A forward-facing seat protects a child 

who has outgrown his or her larger 

rear-facing seat.  

• Keep your child in a 5-point harness 

until he or she weighs at least 18 kg (40 

pounds) and is able to sit correctly. 

This may be at 4, 5 or even 6 years old. 

• If your child outgrows this seat before 

he or she is ready, you will need a 5-

point harness seat that will hold a 

taller, heavier child. 

 

• A booster seat lifts the child up so 

that the adult seat belt fits across 

the strongest bones.  

• Your child must weigh at least 18 

kg (40 pounds) to use a booster 

seat.  

• Your child must be able to sit 

straight and tall without moving 

around or unbuckling. 

• Use a booster seat until your child 

is at least 145 cm (4 feet 9 inches) 

tall and fits the seat belt correctly. 

 

 
 

 

Can your child safely use a seat belt? 

 Is your child at least 145 cm (4 feet 9 inches) tall? 

 Do your child’s knees bend comfortably at the edge of the seat when he or she is 

sitting all the way back? 

 Does the lap belt stay low and snug across the hip bones? 

 Does the shoulder belt cross the chest and stay between your child’s neck and 

shoulder? 

 Can your child sit like this for the whole trip without slouching? 

Until your child can meet all 5 steps, keep using a booster seat on every ride. 

Children under the age of 13 are safest in the back seat. 

 

 

 

 

Is your child in the right seat? 

Harness snug 

 

Chest clip at 

armpit level 

 

Seat belt or 

UAS tight 

 

Top tether tight 

 

Head & neck 

support 

 

Lap-shoulder 

belt 

 

Childsafetylink.ca 

A program of the IWK Health Centre 

 

Have questions?                                                       
Call us at 1-866-288-1388  

 

Always follow the instructions for your seat. 


