
Préparez-vous pour 
l'arrivée de votre bébé 

dès maintenant
Trois principales choses à préparer :

Installez votre siège d'auto
maintenant.

Avez-vous un moyen sûr
de rentrer à la maison
avec votre bébé?

Installez un berceau ou une
couchette.

Avez-vous un endroit sûr
où votre bébé pourra
dormir?

Prenez rendez-vous dès 
maintenant vers votre 
date prévue d'accouchement.
Vous pouvez changer la date au besoin.

Avez-vous un rendez-vous pour
votre nouveau bébé avec le
médecin, l'infirmière ou la
sage-femme?

Avez-vous besoin d'aide? 
Parlez à votre médecin, votre infirmière ou votre sage-femme.
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